Hygiene und Gesundheit

Richtlinien fur den Prasenzunterricht

Stand: 01.05.2023

Grundsatzliche Informationen
zur Beachtung durch Schulerinnen und Schuler sowie Lehrpersonal

allgemeine Gesundheit

Schulerinnen und Schiler/Studierende missen die allgemeinen Handlungsempfehlungen
beachten und sehr genau abwéagen, ob sie den Prasenzunterricht und andere regulare
Veranstaltungen der Schule besuchen, wenn sie selbst Krankheitssymptome aufweisen
(insbes. Fieber, trockener Husten, Verlust des Geruchs-/ Geschmackssinns).

Auf die Moglichkeit und Empfehlung arztlicher Abklarung oder auch h&uslicher Selbsttests
wird ausdrticklich verwiesen.

Notwendiger Mindestabstand

Die friheren Vorgaben fur Mindestabstand sind keine Pflichtvorgaben mehr. Trotzdem wird
empfohlen, auf dem gesamten Schulgeldande (Unterrichtsrdume, Gange, Toiletten,
Pausenhof) nach Mdoglichkeit einen Mindestabstand von 1,5 Metern zu allen anderen
Personen einzuhalten (das gilt auch beim freiwilligen Tragen eines Mundschutzes). Hierbei
ist klar, dass dies in den UnterrichtsrAumen bei normalem Prasenzunterricht der Klassen in
den meisten Fallen zwischen den Lernenden nicht moglich ist. Auf Koérperkontakt wie
Umarmungen, Abklatschen und Handeschiitteln sollte verzichtet werden.

Nies- und Hustenetikette
Die allgemein publizierten Regeln sind einzuhalten (Wegdrehen von Personen, Niesen und
Husten in Armbeuge).

Mund-Nase-Bedeckung

Das Tragen einer medizinische Mund-Nase-Bedeckung (sog. OP-Maske) auf dem gesamten
Schulgelande wird empfohlen, insbesondere bei Krankheitssymptomen.

Auch weiterhin werden neue Masken im Sekretariat zur Verfigung gestellt. Sofern Masken
getragen werden, sollten sie taglich gewechselt werden.

Handhygiene

In jedem Klassenraum, selbstverstandlich auch in den Toiletten, stehen Waschbecken mit
Seife und Papierhandtichern zur Verfigung. SuS nutzen diese regelmaRig und im
Zweifelsfalle einmal mehr als einmal zu wenig. Die empfohlene Dauer einer Handwaschung
mit Seife betragt 20 bis 30 Sekunden.

Toilettennutzung
Es wird empfohlen, auch auf dem WC’s den publizierten Mindestabstand von 1,5 Metern
einzuhalten.

Verpflegung
Der Schulkiosk im Untergeschoss des Hauses C (Alte Aliceschule) ist unter den Bedingun-
gen der allgemeinen Hygienevorgaben getffnet.



Einnahme von Speisen und Getranken
Es wird empfohlen, die Nahrungsmittel entweder auf dem Pausenhof unter freiem Himmel
oder im Klassenraum am festen Platz bei gedffneten Fenstern aufzunehmen.

Pausen
Es wird empfohlen, wahrend der Pausen zu liften.

Liftung der Klassenraume

Nach wie vor sollte mindestens alle 20 Minuten eine StoRliftung bzw. Querliftung durch
vollstandig gedffnete Fenster lUber ca. 5 Minuten vorgenommen werden. Einfaches Kippen
der Fenster reicht hierfur nicht aus. Die Luftungsdauer richtet sich nach den Gegebenheiten
vor Ort. In den Pausen (s. 0.) sollte ebenfalls geluftet werden.

Luftungsgeréate in einigen Raumen der MWS

Der Schultrager hat fur die zur Nordanlage gelegenen Klassenrdume und die Aula
Liftungsgerate beschafft. Diese Gerate konnen Aerosole aus der Luft filtern, allerdings nicht
fur einen CO2-Austausch sorgen. Insofern ist weiterhin alle 20 Minuten nach vorgegebener
Weise zu liften, allerdings kénnte (sofern gewollt) die Luftungsdauer verkiirzt werden.

Weitere Hygienemalihahmen im Unterricht

Die gemeinsame Nutzung von Gegenstanden (Stifte, Lineale etc.) sollte vermieden werden.
In den EDV-Raumen stehen milde Reinigungsmittel fur Tastaturen (Tucher) zur Verfigung,
aullerdem Desinfektionsmittel fir Hande.

Durchfihrung von Schnelltests
Die Schnelltestausgabe durch das Land Hessen ist beendet. Bei Interesse kann im
Sekretariat nach Restbestdnden an Tests nachgefragt werden.

Sekretariat
Es wird gebeten, das Sekretariat nur einzeln zu betreten. Gerne kann sich mit dem Anliegen
auch per Mail an
info@max-weber.giessen.schulverwaltung.hessen.de
oder telefonisch unter 0641-306 3141 an das Sekretariat gewandt werden.

Sonstige Mallnahmen

In den Toiletten und auf den Gangen des Gebdudes B stehen Desinfektionsspender fir
Héande zur Verfigung. Im Gebaude C werden Desinfektionsspender in den Klassenraumen
vorgehalten.

Die dargelegten MalBnahmen basieren auf den aktuellen Handlungsempfehlungen
hinsichtlich Gesundheit und Hygiene des Landes Hessen.
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